
 

               УТВЕРЖДАЮ:  

 Заведующий МБДОУ «Детский сад №159«Журавушка»                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

_____________________Пикарева Т.Ю.                                                                                   

   « ____  » августа 2019 г.                                                                  

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ на  2019-2020  год 

День 

недел

и 

 Ясельная группа № 6      Младшая группа № 1    Младшая группа № 2      Средняя группа № 3        Старшая  гркппа № 4           Подготовит. группа № 5 

10 мин / 11 15 мин /10 15 мин /10 20 мин / 10 25 мин / 12 30 мин / 13 

Ежедн

евно 

Утр. гимнастика   

7.55 -8.00 (в группе) 

Утр. гимнастика  

 8.00-.8.05  

Утр. гимнастика   

8.05-8.10    

Утр. гимнастика      

8.10-8.20 

Утр. гимнастика     

8.20-8.30 

Утр. гимнастика    

 8.30-8.40 

Пн 1 1.Физ-ра 9.00-9.10  

2. Позн. развитие  

(окр. и пред. мир, 

социализация)  

9.20-9.30                 

1. Физ-ра 9.20-9.35 

2. Позн.развитие (окр. и 

пред. мир, 

социализация)    

9.45-10.00            

1. Позн.развитие (окр. 

и пред. мир, 

социализация) 

9.00-9.15 

2. Физ-ра 9.45-10.00 

1. Позн. развитие (окр. 

и пред. мир, 

социализация)     

9.00-9.20  

2,Физ-ра 10.10-10.30 

1. Позн. развитие (окр. 

и пред. мир, 

социализация) 9.00-9.25 

2. Рисование  9.35-10.00 

3. Физ-ра (улица) 

1.  Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2. Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

3. Физ-ра (улица) 

Вт 1 Музыка 9.00-9.10 

2. Рисование  

9.20 – 9.30 

9.35-9.45 

1. Музыка 9.20-9.35  

2. ФЭМП 9.45-10.00 

                 10.05-10.20 

 

1. ФЭМП  9.00-9.15 

                  9.20-9.35 

2. Музыка 9.45-10.00 

1.Рисование  9.00-9.20 

2. Музыка 10.10-10.30 

1. ФЭМП 9.00-9.25 

2. Музыка 10.40-11.05 

1. Позн. развитие (окр. 

и пред. мир, 

социализация)  

 9.00-9.30 

2. Рисование 9.40-10.10 

3. Музыка 11.15-11.45 

Ср  1 1. ФЭМП  9.00-9.15 

9.25-9.40 

2.  Развитие речи  

9.45-9.55 

3.Физ-ра (улица) 

1. Лепка/Аппликация 

9.00-9.15  

9.20-9.35   

2.Физ-ра(улица) 

1. Физ-ра9.00-9.15 

2. Лепка/Аппликация 

9.25-9.40 

9.45-10.00 

 

1. Физ-ра 9.25-9.45 

2.  Лепка/Аппликация 

9.55-10.15 

 

1.  Обучение грамоте 

9.00-9.25  

2. Физ-ра 9.55-10.20 

1.ФЭМП 9.00-9.30. 

2.  Физ-ра 10.30-11.00 

Чт 1 1. Физ-ра9.00-9.10 

2.Лепка/Аппликация 

9.20-9.30 

9.35-9.45 

1. Физ-ра 9.20-9.35 

2. Рисование 9.45-10.00 

10.05-10.20 

 

1. Рисование  

 9.00-9.15 

9.20-9.35 

2.Физ-ра (Улица) 

1. ФЭМП 9.00-9.20 

2. Физ-ра (улица) 

1. Лепка/аппликация 

9.00 -9.25 

2.Физ-ра 9.45.10.10 

1. Развитие речи   

9.00-9.30 

2. Рисование 9.40-10.10 

3. Физ-ра 10.20-10.50 

Пт 

 

1 1.Музыка 9.00-9.10 

2. Развитие речи  

9.20-9.40 

 

1. Музыка 9.20-9.35 

2. Развитие речи   

9.45-10.00 

 

1. Развитие речи 

 9.00-9.15    

2. Музыка 9.45-10.00 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Музыка 10.10-10.30 

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

2. Музыка 10.40-11.05 

1. ФЭМП 9.00-9.30 

2. Музыка 11.15-11.45 

2     3.Рисование 15.45-16.05 

 

 

 


